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GOdir idendingar.

A fyrsta degi nys ars faeum vid hér & Bessastodum ykkur 6llum
oskir um farsadd og gledi og pokkum samhug og audsynda vinattu sem
verid hafa okkur mikils virdi.

Um jol og aramat, hétidir fjolskyldunnar, leitar hugurinn til askuara
med foreldrum, afa og 6mmu, og godar oskir og vonir fylgja bornum
ad lelk. Vid njotum samveru med astvinum og fégnum pvi ad geta
saman heilsad nyjum timum.

Vissulega hafalionar stundir fagt mérgum sorgir og erfidlelka en
nyarssolin flytur bodskap um birtu og lif, synir okkur litréf nattrunnar
og minnir Aaudall reyndunnar sem avallt efla okkur araéi til nyrra
verka.

Vid Idendingar bGum enn ad rikri samkennd, arfleifd sem fyrrum
var samofin sattmaum um réttla og skyldur. Hver og einn atti ad
hjdpa 66rum [egar hattu bae ad hténdum eda afall breytti 6rlégum.
Samabyrgd og samhjdp hafa einkennt |pj6dlif okkar um adir og birtast
enn a okkar tid jegar erfidlelkar gangai gard.

Vid héfum verid stolt af fridsadd og Oryggi | samfélagi okkar.
B6rn og unglingar gatu ottalaus farid alra sinnaferda. Ofbeldi og
aturlyf voru svo fjarri idenskum veruleika ad varla virtist hér [irf a
vionami sem adrar pjodir téldu naudsynlegt. Hin fridsadafjolskylda var i
raun myndlysing & pjodfdaginu dllu.



Pvi midur verdum vid ni ad horfast i augu vid [a stadreynd ad
fridsemd og 6ryggi samfélags og einstaklinga er 6gnad ur mérgum
atum. Framandi vagestir reyna a folrif okkar med nyjum hatti og kunna
ad breyta gerd idensks samféags verdi varnaradgerdir ekki efldar i
takatio.

Nylega voru birtar nidurstédur rannsdkna sem syna hve 6rt
eturlyfjaneyda unglinga hefur vaxio a sidari &aum. Um fidjungur 17 &a
ungmennai héfudborginni hefur profad hass og helmingur peirra sem
20 gerdu 14 &a ad ddri hafdi fremur arum sidar neytt amfetamins.
Umfangsmikil vimuefnavidskipti eru greinilega ordin stadreynd i
idensku samfélagi og jisundir ungmenna hafa med fyrstu skrefum
ndgast tortimingarbraut eiturlyfjanna.

Pessi gn hefur ekki sott okkur heim i skyndingu. A faginum
arum hefur hiin vaxid svo ad vid blasir alvarlegt pjodfdagsmen,
vidfangsefni sem kallar & samstodu til bjargar, samstodu fjolskyldna,
skdla, fjolmidla, s&rfradinga, samtaka, stjérnvalda rikis og sveitafdaga.

Til litils verda framfarir i hagstjorn og atvinnulifi ef gaf
samfélagsgerdin lidast i sundur. Til litils eru gadi markadarins glati
agkufdlkid sdlu sinni, lifi eda hellsu.

Hér [arf pjodarvakningu. Pdgnin sem umlykur pessa proun ma ekki
lengur hindra umradu um pjodaratak, um bjorgun peirra pusunda sem
eiga & hattu ad hrapa. Orlog [®irraeru &al um okkar hjdp.

»Allt sem pér gjéroud enum minna minngtu braéra, (@0 hafid &
gjort mé&” er bodskapur Krists i helgri bok. Hver veit hvenae hin nyja
ogn knyr dyraaeigin heimili, leggur i rast lif og heilsu éstvinar, barns
eda atmenna?

Rannsoknir hafa synt ad efling fraédu og forvarna skilar
Otviradum arangri. Aukin [#ttaka i ijyéttum og heilbrigdu
tomstundastarfi fordar mérgum fra glapstigum. bvi fleiri ar sem lida an
kess ad unglingur eda askumadur neyti tobaks eda afengis, fi|@m mun
liklegra er ad hann eda hin komist i gegnum lifid an fess ad verda
férnarlamb eturlyfja.

Vid veroum ad efla framlag foreldra og skdla, styrkja ifyéttafél 6g
til ad auka [#ttoku ungmennai amenningsifyottum, rétta hjd parhond



samtokum sem leitast vid ad leida fikla og afengisgUkainn & brautir
heilbrigds lifs. Umfram dlt [arf ad auka samstarf allra sem &byrgo bera,
min og jin, vina og vinnufélaga, sasmféagsins dls. Mynda hér, eins og
vel hefur gefist med 6rum [ojédum, samvinnuvettvang til varnar i
skolum, hverfum og byggdarl 6gum.

Pad gleymist stundum ad tébak er einnig fikniefni [tt ekki sé hagt
ad leggja pad ad j6fnu vid hin haskalegri. Vidurkenning & hattunum er
amennari pegar kemur ad &engi, hass, amfetamini, kokaini og e
toflum. Samt eru fetta dlt greinar af sama meidi; neyduvenjur sem i
fyllingu timans geta lagt heilsu og hamingju eingtaklinga og fjélskyldna
ad velli, stytt lifdaga og leitt marga & villigétur ofbeldis og glapa.

Samspil reykinga, &engisneydu og eturlyfjameda ungmenna er
margsonnud visindaleg nidurstada og nybirtar rannsoknir vid Haskdla
[slands faea okkur enn eina dminninguna um pess tengd. Samt hifum
vid rikatilhneigingu til ad vikja fradilegri pekkingu til hlider pegar kemur
ad uppedisskilyroum askunnar og heilsu okkar gafra. Vio hofum
avallt verid dhugasamari um rannsdknir sem snerta varoveidu
fiskistofna en [@e sem fjdla um heilbrigdi mannfolksins.

Visindalegar nidurstédur lakna og annarra s&rfradinga syna ad
reykingar eru einhver mesti vagestur i hellsufari samtimans, helsti
orsakavaldur hjartagfalla, krabbameins og annarra gukdoma sem i
okkar litla samfélagi leida pusundir til dauda og milljénir manna um heim
dlan.

Stjornvold hafa pvi vida hafid harda baréttu gegn reykingum til ad
bjarga heilsu eingtaklinga, en likatil ad komast hja milljarda Gtgjoldum i
heilbrigdiskerfinu. Evropusambandid hefur nylega sampykkt 16g sem
hamla gegn sdlu a tébaki, einkum til askufélks. Sama hefur verio gert i
Bandarikjunum og & dandi §ast einnig vida merki um nyjan tidaranda.
Ja, hér & Bessastédum hefur ad frumkvadi Gudrunar Katrinar ordid sl
breyting ad forsetasetrid hefur nd i ramt & verid reyklaus stadur — og
flestir tekid fvi vel.

Vid purfum i sameiningu ad efla vidhorf sem virda nidurstodur
okkar fremstu visindamanna [tt Ofagilegar séu. Vid veroum ad breyta
forgangsrdo gtjoérnvalda, Alpingis, sveitarstjorna og annarra dhrifaaflaa
kann veg ad barattan gegn eturlyfjum, gegn aukinni afengisneysu og



reykingum askufolks, og oheilbrigdum lifshattum [eirra sem eldri eru,
verdi fremst i forgangsréd [dendinga.

Samfélagdeg upplausn er ekki einkamd & rra hamingjusdmu
eingtaklinga og fjolskyldna sem vid sdgu koma hverju sinni. HUN atti i
raun ad vera dagskrérefni allra sem &byrgd bera i stjérnstofnunum og
félagasamtokum. Pad ma ekki skapatil lengdar fann skilning ad med
umradu um veidigjad, virkjanir eda verksmidjur sé dagskra framfaranna
teand. Hin samfélagdega dbyrgd a ekki ad vera siori skyldustorfum i
lAgu efnahagd egra umbdta og hagsaddar.

idendingar eiga i rikum madi samkennd og viljatil samhjdpar.
Peim eda kostum pjédarinnar hofum vid i fjolskyldunni hér &
Bessastddum kynnst i veikindum GudrUnar Katrinar. Samhugur ykkar,
hvatning og baair hafa styrkt okkur i erfidri glimu og um ékomnatio
munum Vvid vardveita [ennan vitnisburd um hlyhug jpjodarinnar.

pott afal okkar hafi verid mikid, afal sem batahorfur og &rangur
idenskra lakna og hjukrunarfolks hafa nd umbreytt i bjartsyni, [@&vitum
vid ad usundir landsmanna purfa ekki sidur a hjap eda huggun ad
halda. Hugsum um erfidleika [irra sem méttvana horfa & astvini eda
ungmenni, attingja eda féaga verda fornarlamb ofbeldis, eiturlyfja,
afengissyki og annarra dunninna § ukdoma.

Vid eigum ad rakta [& samkennd sem reynst hefur islendingum vel
i dldannaras og skapad pjodinni einasd, eénn vilja, pegar hedta sedjar
ad og mikid er i hufi.

Vid purfum ad temja okkur ad horfatil framtidar, hefja okkur yfir
hagsmunastrio hversdagsins, meta gildi og gadi & madikvarda aeviskeds
og &ratuga en ekki andartaksins.

Vid verdum ad hafa kjark til ad horfast i augu vid okkur §af,
athafnir okkar og afleldingar [®irra, ah moédu blekkinga og undanfaes na.
Ekki adeins a vettvangi samféags og lifshétta heldur einnig i vidhorfum
okkar til landkosta og umhverfisverndar, i umgengni okkar vid
attjordina og fegar vid gatum ordstirs okkar i sasmfélagi pjédanna

Longum var vid 1yai st kenning ad vid [dendingar vaeum fremstir
dlrai landvernd og vardveidu néttirugeda. Ferdalangar saitu okkur
heim til ad dést ad fegurdinni.



~ Nadlitur hins vegar 0t fyrir ad flestir seu ad fara fram Ur okkur og
Idendingar ad lenda aftast i sveit jeirra sem bjarga viljalifsskilyréum
mannkyns.

[ umradum hér heima um hatturnar & breyttu loftdagi og
samningana i hinni fjarlagu borg Kyoto hefur gleymst um of ad geta
[ess sem i hdfi er fyrir okkur [dlendinga — ekki i formi undantekninga
franyjum satmda pjodanna, heldur i peirri 6gn sem sedjar ad
lifsskilyroum i landi okkar beri mannkyn ekki gaéu til ad gripatil
gagnadgerda sem duga.

Sveit fremstu visndamanna heims, formlega valdir sem fulltrdar
bj6arikja, hefur skilad nidurst6dum um breytingar & hitastigi, haekun &
yfirbordi gavar, umturnun hafstrauma, grodurfars og lifsskilyroa
jardarbla. Ef svo heldur fram sem horfir gati hitaaukning vida um heim
gert grédursvadi ad eydimork en annars stadar yroi kolnun i att vid
isddartima. Breytingar a sdtgtigi §avar myndu stddva aflvélina sem
knuid hefur hringras hafstraumanna og ylurinn sem vid héfum hlotid ar
sudurhéfum hatta ad berast hingad.

Lega islands og lykilhlutverk Golfstraumsins & okkar S63um eru &
kann veg ad ahrif |oftdagsbreytinganna myndu koma hvad hardast nidur
& okkur [dendingum og gera landid nénast 6byggilegt fyrir barnabdrn
okkar og afkomendur [®irra

Jokulhella mun paleggjast yfir landid dlt, fiskistofnarnir sem hadid
hafa lifi i pjédinni um adir hverfa ir hafinu umhverfis, hluti ndverandi
byggda sokkva vid hagkun gavarbords.

Pess lysing er ekki heimsendaspa eda efnisyadur i skaldlega
hryllingssdgu heldur kjarninn i visindalegum nidurstédum fraéimanna
sem skipa hina formlegu rédgjafasveit rikja heims, nidurst6dum sem
lysa pvi sem gadi hafist Aaaviskeidi peirra {dendinga sem nt eru born i
skola.

isand hefur einmitt i [iessari visindaumradu verid tekid sérstaklega
sem daami um hrikalegar afleidingar loftdagsbreytinganna. Virtur
visindamadur, sérfradingur vid Columbia hdskdlann i Bandarikjunum,
sagdi nylega i vidtai vid eitt helsta dagblad heims: ,, idand yrdi [2kid



joklum dlt til stranda. [barnir yrdu ad yfirgefa [@d.* — Landid okkar
géda yrdi [ i raun og sann isafold.

Vid Idendingar attum pvi ad verai fararbroddi [&irrasem &
apjodavettvangi krefjast pess ad tafarlaust verdi gripio til rottakustu
gagnadgerda til ad forda heiminum fra dikri loftdagsoreytingu. Vid
attum ad fagna [em vilja sem pj6dir heims syna na til samstarfs, hefja
med 6drum breytingar a eldsneytisnotkun skipa og bifreida og beita
nyrri takni sem audveldar |oftdagsvaea framleidduhatti. Vid eigum ad
gledjast yfir fEm takifagum sem 6ld umhverfisverndar getur faet okkur
[dendingum ef vid §af hofum vit og viljatil ad nyta kosti idands.

Pad er annars serkennilegt hve illa okkur hefur gengid ad syna i
verki hollustu vid vernd umhverfis, lifrikis og landgeda. Vid héfum
|étid attjorod okkar bldsa upp og eytt svo grodri med ohoflegri beit
hrossa og saudfjéar ad Island er ni mesta eydimork &funnar.

Gervihnattatakni og ajédleg samvinna i kortagerd hafa faet okkur
nakvaamalysingu & grodurfari og landeydingu i serhverju byggdarlagi
iSlands. Vid erum pvi betur i stakk buin en nokkru sinni fyrr til ad hefja
skipulega og arangursrika landvorn. Vid getum ekki 1&tid a okkur
sannast ad vid skilum [dandi i hendur nyrrakynsl6da i [eim totrum ad
jarovegsrof sé hér med pvi mesta sem gerist 4jordinni dlri utan
burrkasvesda, ad vidfradistofnanir vida um verdld noti fésturjord okkar
sem daami um viti til varnadar.

Samfélag pjédanna hefur akvedid ad [ad & sem nu hellsar verdi
helgad hafinu, eginleikum pess, audafum og mikilvagi fyrir mannlif alt.
SG akvordun faeir okkur [dlendingum margviseg takifaei. Faar pjodir
elgajafn litrika sigursdgu um glimunavid Agi konung, pott vissulega
hafi hin einnig krafigt forna.

A & hafsins getum vid synt 68rum hvernig &radi, atorka og
samgtada famennrar pjédar skilar &rangri, hvernig hugvit og haéni skapa
lifskjor og velferd Ur gulli gavar. Hafid og audlindir Jiess hafa motad
orl6g Idendinga fré ardogum landnams, veitt skédum innbléstur og
snert strengi i brjéstum okkar alra. Pad hefur dsamt atjordinni fostrad
okkur vel.



Vid styrkjum gdfsvitund okkar med dhrifum fra vidéttum hafsins
og litbrigdum idenskrar néttdru, 6ldurdtinu sem stormurinn yfir og
lognstillum sem leitka vid tign fjallanna og fegurd morgunsins.

, Hafid skin sem himneskt undur;
hverfur syn i loftsins 6rmum.
Undir 1josum heidahvérmum
hleg vid engi, tdn og lundur.”

Vid erum a margan hétt |ansdm pj6d. Samfélag okkar hefur borid
svipmot samhentrar fjolskyldu [ar sem sérhver réttir 6rum
hja parhdnd.

Vid dagsbran bidur ny 6ld, umbrotatimi. Pa er mikilvagt ad vid
vardveitum og eflum [au veromal sem gera okkur ad pjéo.

] Eg dska ykkur farssddar Anyju &i og bid pess ad pad fagi
Idendingum &llum, fjae og nae, gafu og gledi.



